
 

 

บทที ่๔ 
 

วเิคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 
 

 
 ในบทน้ีจะศึกษาถึงคุณค่าของวรรณกรรม  โดยจะให้เห็นภาพของสังคมไทยปัจจุบนั

กบัการนบัถือพระพุทธศาสนาก่อน  จากนั้นอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงตนเองตามหลกัทัว่ไป  จึง

เสนอถึงคุณค่าท่ีไดรั้บจากการศึกษาวรรณกรรม  โดยแบ่งเป็น  ๔  ส่วนด้วยกนั  คือ  คุณค่าด้าน

วรรณศิลป์  คุณค่าดา้นเน้ือหาสาระ  คุณค่าดา้นสังคม  และการนาํไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจาํวนั  

ดงัน้ี 

 

๔.๑  สังคมไทยปัจจุบัน 
 การนบัถือพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปัจจุบนั  แมต้วัเลขของผูน้บัถือศาสนาจะสูง

เป็นประชากรส่วนมากของประเทศ0

๑  ภาพท่ีปรากฏชัดเป็นเร่ืองของการปฏิบติัตามประเพณี  ตกั

บาตร  ไหวพ้ระ  สวดมนตร์  นัง่สมาธิ  รักษาศีลสมํ่าเสมอ  ซ่ึงหากเป็นความเขา้ใจธรรมและ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้ จาํนวนก็ไม่ไดสู้งเช่นตวัเลขผูน้บัถือท่ีปรากฏในสถิติ  อีกทั้งการท่ี

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจาํชาติ  ทาํให้คุณค่าทางสังคมของพระพุทธศาสนาจึงอาจถูก

นาํมาใชส้นองนโยบายของรัฐ1

๒  หลกัธรรมต่างๆ  เช่น  การพึ่งพาตนเอง  ไม่วา่จะมองในระดบัของ

การดาํเนินชีวิตประจาํวนัหรือระดบัจิตใจ  ก็ลว้นหมายความถึงการพฒันาศกัยภาพของตนเพื่อให้

สามารถมีตนเป็นท่ีพึ่งได ้ ก็เคยถูกนาํไปใช้ในแง่ท่ีพึ่งพิงรัฐ2

๓ความเขา้ใจหลกัธรรมทางศาสนาจึง

                                                        
๑ ประชากรไทยอายุตั้ งแต่ ๑๓ ปีข้ึนไป นับถือพระพุทธศาสนาเป็นจาํนวนร้อยละ ๙๔.๖ ดู

รายละเอียดขอ้มูลใน สาํนกัสถิติพยากรณ์, สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม

และวัฒนธรรมที่สําคัญ พ.ศ.๒๕๕๔. (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา, ๒๕๕๕),  

หนา้ iii. 
๒ พระไพศาล วศิาโล, พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโน้มและทางออกจากวกิฤต, (กรุงเทพฯ: 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๕๒), หนา้ ๔๔. 
๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๕. 



 
 

 

๘๘ 

กลายเป็นการตีความเพื่อตอบสนองแนวทางนั้นมากกว่าความเขา้ใจหลกัธรรมท่ีเป็นตวัธรรมนั้น

จริงๆ 

 

 
ภาพประกอบที่  ๓  ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ  ๑๓  ปีข้ึนไปจาํแนกตามการ

ประกอบกิจทางศาสนา  พ.ศ.๒๕๕๔ 

ปัจจุบนับริบทแวดล้อมของสังคมเป็นไปด้วยความเร่งรีบ  โดยเฉพาะคนท่ีอาศยัใน

เมืองใหญ่  และมีความหลากหลายทางศาสนา  ความจาํเป็นในการใชชี้วิตการหาเล้ียงชีพทาํให้ผูค้น

ไม่มีเวลาท่ีจะศึกษาหลักธรรมได้อย่างลึกซ้ึง  หากมีโอกาสเรียนรู้ก็จะจดจาํหลักธรรมได้โดย

ปราศจากภาพความเข้าใจท่ีแท้จริง  ซ่ึงจะนําไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวนัได้  การศึกษา

วรรณกรรมจึงเป็นส่วนหน่ึงท่ีพยายามจะหาคาํตอบเพื่อให้หลกัธรรมสามารถนาํไปประยุกตใ์ชไ้ด้

กบัสังคม 

 

๔.๒  ความเข้าใจเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงตนเอง 

 ชีวิตคนเราประกอบดว้ยสองส่วน  คือ  ตวัเราและบริบทแวดลอ้ม  การท่ีจะใชชี้วิตทั้ง

ชีวิตทาํความเขา้ใจบริบทแวดลอ้มทั้งหมดเป็นเร่ืองยาก  การทาํความเขา้ใจตวัเราจึงเป็นการสร้าง

การจดัการท่ีดีให้กบัชีวิต  ยิ่งชดัเจนความเป็นตวัเองเท่าไหร่  การเขา้ไปสัมพนัธ์กบับริบทแวดลอ้ม

รอบตวัก็ยิ่งเป็นเร่ืองง่าย  ซ่ึงการเขา้ใจพื้นฐานตนเอง  นัน่ก็คือการเปล่ียนแปลงตนเองนัน่เอง  และ



 
 

 

๘๙ 

กระบวนการเปล่ียนแปลงตตนเองท่ีสําคญัคือการเปล่ียนแปลงตนเองภายในจิตใจ  ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงตนเองประกอบดว้ย 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที ่ ๔  ตวัเราและส่ิงแวดลอ้ม 

 

๔.๒.๑  ปัจจัยทีเ่กีย่วเน่ืองกบัการเปลีย่นแปลงตนเอง 

ปัจจยัท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการเปล่ียนแปลงตนเองน้ี  หมายถึงปัจจยัท่ีจะเสริมผลให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงตนเองให้เกิดผลท่ีดีจะเก่ียวกบัอะไรบา้ง  โดยการเปล่ียนแปลงตนเองนั้นอาศยัความรู้

เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ประกอบทาํใหเ้ราเขา้ใจความสาํคญัต่อการเสริมสร้างปัจจยัการเปล่ียนแปลงแต่

ละอยา่ง  คือ 

๑)  ความประทบัใจ   

ความประทบัใจ  แมเ้ราจะอยูเ่ฉยๆสมองก็มีการเปล่ียนแปลงหลงัจากไดป้ระสบการณ์

ท่ีรู้สึกประทบัใจ3

๔  ดงันั้นควรหาโอกาสสัมผสัประสบการณ์ประทบัใจ  ในวรรณกรรมฯ  ก็ทาํให้

เกิดความประทบัใจ  ช่ืนชมกับความเปล่ียนแปลงของตวัละคร  ทาํให้สมองของเราก็มีโอกาส

เปล่ียนแปลงเป็นรากฐานท่ีดีต่อไป 

ในวรรณกรรมฯ  มารีเปล่ียนแปลงตนเองจากแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไป  ท่ีมารีไดเ้รียนรู้และ

สนุกกับทุ่งมัวร์  ซ่ึงปกติเธอจะเล่นกับตวัเองคนเดียว  และไม่มีคนพูดคุย  แต่เม่ือเธอต้องยา้ย

แวดลอ้ม  แวดลอ้มก็เอ้ือให้เกิดการเรียนรู้ท่ีจะสนุกกบัส่ิงแวดลอ้มเบ้ืองหน้า  รวมทั้งการบอกเล่า

                                                        
๔ โมงิ เคนอิจิโร, อัศจรรย์วันที่สมองประทับใจ, (กรุงเทพฯ: สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี(ไทย-

ญ่ีปุ่น), ๒๕๕๕), หนา้ ๙๐ 

ส่ิงแวดลอ้ม 



 
 

 

๙๐ 

ของคนรอบขา้งท่ีให้ขอ้มูลเอ้ือต่อความอยากรู้อยากเห็นของเธอ  เช่น  มาร์ธาคอยเล่าเร่ืองของ

ความสุขในทุ่งมวัร์  และมารีก็รอท่ีจะไดไ้ปพบ   

๒)  ความรู้สึกเป็นแหล่งกาํเนิดความสามารถ4

๕ 

ความรู้สึกเป็นตน้เหตุให้เราตดัสินใจทาํอะไรในรูปแบบไหน  แมว้า่เราอาจจะมีขอ้มูล

เก่ียวกบัสถานการณ์ต่างๆในหัว  แต่ทา้ยสุดแลว้คนเราก็อิงกบัความรู้สึกในการตดัสินใจ5

๖  ดงันั้น  

การสะสมประสบการณ์การแกปั้ญหาท่ีดี  ซ่ึงวรรณกรรมใหภ้าพของการตดัสิน  ความรู้สึกท่ีมีต่อตวั

ละครต่อสถานการณ์ต่างๆไวอ้ยา่งดี  โดยเฉพาะกระบวนการคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีทาํให้ผูอ่้านรู้สึก

มีส่วนร่วมดว้ย  ดงัน้ีจึงเป็นการสร้างตวัสังขารขนัธ์6

๗ท่ีทาํใหเ้กิดการตดัสินใจท่ีดีได ้

๓)  อมิเมจเทรนน่ิง  7

๘ 

อิมเมจเทรนน่ิง  คือการจินตภาพ  เป็นการสร้างโครงสร้างของสมองไวร้องรับเพื่อให้

อยูใ่นการเตรียมการ  ซ่ึงถา้จินตภาพเชิงบวกก็จะส่งผลดีให้กบัตวัตนของเราดว้ย  และถา้หมัน่สร้าง

จินตภาพเชิงลบ  ก็ยากจะสร้างอะไรดีๆให้ตวัเอง  การคิดเชิงบวกหรือลบนอกจากเป็นการเตรียมใจ

แลว้ยงัเป็นมีผลกระทบต่อเซลลส์มองอีกดว้ย  ดงันั้นรูปแบบการจดัการตนเอง  หรือประสบการณ์ท่ี

ไดจ้ากวรรณกรรม  จึงทาํใหเ้กิดการเตรียมพร้อมกบัสถานการณ์ในชีวิตได ้ การศึกษาหลกัธรรมมะ

อยา่งเขา้ใจ  หากมีภาพตวัอยา่งเหตุการณ์ตวัละคร  ก็ทาํให้จิตใจสามารถสร้างภาพการประยุกตใ์ช้

ธรรมกบัชีวติประจาํวนัในลกัษณะของอิมเมจเทรนน่ิงไดเ้ช่นกนั 

๔)  การสร้างฐานทีม่ั่นคง8

๙ 

การสร้างฐานท่ีมัน่คง  เป็นการสร้างวงจรสมองท่ีเป็นบวกท่ีมีความแข็งแกร่ง  โดยการ

สร้างความประทบัใจ  จากประสบการณ์  ทกัษะและความรู้  โดยค่อยทาํไปทีละกา้วตามศกัยภาพ

ของตนเอง  พยายามแก้ไขจุดบกพร่องไปทีละเร่ือง  และสร้างประสบการณ์ท่ีดี  ท่ีประสบ

ความสําเร็จแทนไปทีละน้อย  การสร้างฐานท่ีมัน่คงอาจจะเป็นรูปแบบของท่ีพกัทางใจก็ได ้ เช่น  

พอ่แม่  มิตร  ท่ีทาํใหเ้รารู้สึกวา่โล่งใจ  การคิดในเชิงลบตลอดเวลา  ทาํใหส้มองเก็บตวั  ถา้สมองเกิด

                                                        
๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๖-๔๙. 
๖ ดูภาพประกอบท่ี ๑ กระบวนการทาํงานของขนัธ์ ๕. 
๗ ดูคาํอธิบายเร่ืองขนัธ์๕ ในบทท่ี ๓. 
๘ โมงิ เคนอิจิโร, อัศจรรย์วันที่สมองประทับใจ, (กรุงเทพฯ: สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี(ไทย-

ญ่ีปุ่น), ๒๕๕๕), หนา้ ๕๒-๕๕. 
๙ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๓๖-๑๕๐. 



 
 

 

๙๑ 

การเก็บตวัสุดโต่งก็จะเกิดกรณีท่ีเรียกวา่  PTSD  (Post-traumatic  Stress  Disorder)  การท่ีสมองตก

อยู่ใตอิ้ทธิพลเชิงลบก็จะส่งผลต่อร่างกายด้วย  ดงัตวัละคร  คอลลิน  คราเวน  ในเร่ืองท่ีเช่ือตาม

คาํพูดของทุกๆคน  ว่าตนเองป่วยไม่มีทางรักษาหายและจึงย ํ้าความคิดเช่นน้ีกบัตวัเองตลอดเวลา  

จนร่างกายก็ไม่ตอบสนองตามความคิดนั้น  แต่เม่ือเร่ิมไดข้อ้มูลใหม่  เก่ียวกบัสวนลบั  เกิดความ

ประทับใจ  อยากท่ีจะเช่ือตนเองใหม่  ร่างกายก็ได้รับการฟ้ืนฟูตามลําดับ  ผูป้ระพนัธ์ได้ให้

รายละเอียดตวัละครน้ีถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งอารมณ์และพฤติกรรม  ส่ิงท่ีตวัละครไดท้าํคือการฝึก

กระบวนการสลบัวงจรของสมองโดยไม่รู้ตวั  ในการเฝ้ารอคอยมารีท่ีจะมาเล่าความสนุกสนานของ

สวนลบัใหฟั้งในแต่ละวนั  ขณะท่ีตนนอนป่วยอยูบ่นเตียง   

๕)  กรอบความคิดเติบโต  จะเป็นคนท่ีนบัถือตนเอง  มองโลกในแง่ดี  มีความรู้สึกถึง

คุณค่าของตนเอง  ทาํให้บุคคลนั้นสามารถประเมินปัญหาและเผชิญสถานการณ์ตรงหน้าไดอ้ย่าง

ราบร่ืน  ซ่ึงกรอบความคิดน้ีเป็นเร่ืองของความเช่ือ  อนัเทียบได้กับการสร้างสังขารขนัธ์ให้มี

คุณสมบติัในทางท่ีดี  สาํหรับทางตรงกนัขา้ม  คือกรอบความคิดจาํกดั  ก็จะเป็นบุคคลท่ีตรงขา้มกนั  

และการมีกรอบความคิดเติบโตนั้น  สามารถสร้างและพฒันาได ้ โดยอาศยัการเปล่ียนความเช่ือเดิม  

โดยอนัดบัแรกตอ้งเช่ือมัน่วา่  กรอบความคิดสามารถเปล่ียนแปลงได้9 ๑๐ 

ตวัละครหลกัทั้งสองตวัคือมารีและคอลลิน  ไดส้ะทอ้นการมีกรอบความคิดจาํกดั  ทาํ

ใหมี้ความเคารพตนเองตํ่า  ซ่ึงต่อมาเม่ือเปล่ียนแปลงกรอบความคิด  ไม่เช่ือในส่ิงเดิมๆ  ก็พฒันาให้

ชีวิตมีชีวิตชีวามากข้ึน  และส่ิงแวดล้อมก็ดีข้ึนตามไปด้วย  สําหรับคอลลิน  จะเป็นตวัอย่างเร่ือง

กรอบความคิดไดช้ดัเจนมา  ท่ีในช่วงแรกเช่ือวา่ตนเองไม่มีความสามารถ  เป็นคนป่วยรักษาไม่หาย  

แต่ละวนัจึงต้องอยู่อย่างคนป่วย  และเม่ือเขาเร่ิมเช่ือว่าเขาจะแข็งแรงข้ึนอีกคร้ัง  สุขภาพและ

แวดลอ้มเขาก็ดูจะสดช่ืนและมีชีวติชีวาตามไปดว้ย10

๑๑ 

 

 

                                                        
๑๐ เรียบเรียงจาก ดเวค็ แครอล เอส, แปลโดย วิโรจน์ ประสิทธ์ิวรนนัท์, เปลี่ยน Mindset เปลี่ยน

ชีวติ, (กรุงเทพฯ: อี.ไอ.แสควร์ สาํนกัพิมพ,์ ๒๕๕๐), หนา้ ๑๓,๑๘. 
๑๑ ฟรานเซส ฮอดจ์สัน เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลับ, (กรุงเทพฯ: แพรวเยาวชน, ๒๕๕๓), หนา้ ๒๑๓-

๒๒๓. 



 
 

 

๙๒ 

๔.๒.๒  หลกัการเปลีย่นแปลงตนเอง11

๑๒ 

หนงัสือยอดนิยมขณะน้ี  จะเป็นหนงัสือท่ีเก่ียวกบัการพฒันาตนเอง  และการทาํให้ชีวิต

มีความสุข12

๑๓  ซ่ึงแต่ละเล่มลว้นแลว้แต่นาํเสนอในรูปแบบท่ีเนน้กระบวนการของพฤติกรรมภายใน  

การเปล่ียนวิธีคิดซ่ึงจะส่งผลต่อการกระทาํ  และทาํให้ส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน  รวมถึงการจดัการอบรม

กระบวนการพฒันาจิตใตส้ํานึก  NLP  การเขา้ใจกระบวนการทาํงานภาพในจิตใจอยา่ง  เช่น  นพ-

ลกัษณ์  ซ่ึงแบ่งบุคคลิกภาพภายในออกเป็น  ๙  ประเภทเป็นตน้  อย่างไรก็ดี  ถา้กล่าวถึงหลกัการ

ทางพระพุทธศาสนาเป็นรูปแบบของภาษาทั่วไปนั้ น  เราจะสามารถสร้างชีวิตท่ีดีข้ึนอิงกับ

วรรณกรรมไดโ้ดย 

๑)  การเปลีย่นบรรยากาศ   

การเปล่ียนบรรยากาศ  ก็เพื่อสัมผสัส่ิงใหม่ท่ีต่างไปจากเดิมหากวา่เราอยูใ่นสภาวะท่ีมี

ปัญหาหรือทาํอะไรท่ีแก้ไม่ได้  และยงัอยู่ในส่ิงแวดล้อมเดิมๆ  ก็จะไม่สามารถมีโอกาสสร้าง

ประสบการณ์ในการทาํให้ฐานของสมองเขม้แข็งไดเ้ลย  อีกทั้งการเปล่ียนบรรยากาศทาํให้เกิดการ

เรียนรู้  สร้างประสบการณ์อนัเป็นฐานของความคิดท่ีจะนาํมาแกปั้ญหาไดอี้กดว้ย 

ซ่ึงจากบทท่ีแลว้  เราไดท้าํความเขา้ใจเร่ืองของความคิด  และประสบการณ์  ก็จะพบวา่  

หากเราขาดขอ้มูลหรือประสบการณ์ใหม่ในการช่วยเป็นตวัเลือกในการมอง  การแกปั้ญหา  แมเ้รา

อยากจะแกปั้ญหาเราก็ยงัทาํไดแ้บบเดิมๆ  เพราะไม่รู้วา่จะทาํอยา่งไร 

เช่นเดียวกบัตวัละครในวรรณกรรมฯ  เม่ือไดย้า้ยท่ีอยูจ่ากอินเดียไปพกักบัลุงท่ีองักฤษ  

ก็พบกบัประสบการณ์บงัคบัให้ตอ้งคุย1 3

๑๔  ตอ้งสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  และความเปล่ียนแปลงธรรมดา  

เล็กนอ้ยเช่นน้ี  ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอ่ืนๆต่อไป 

การเปล่ียนบรรยากาศก็ทาํให้เกิดประสบการณ์และนาํเอาประสบการณ์นั้นมาทบทวน

ตนเองได ้  

                                                        
๑๒ หลกัการเปล่ียนแปลงตนเอง ผูศึ้กษาเรียบเรียงและย่อมาจากคาํอธิบายในหนังสือ นาธาเนียล 

แบรแดน, เยยีวยาปมในใจและสร้างชีวิตใหม่ด้วยจิตวิทยาแห่งความนับถือตัวเอง, (กรุงเทพฯ: สนพ.โอม้ายกอ้ด, 

๒๕๕๗). 
๑๓ สาํนกัพิมพส์วนเงินมีมาไดแ้ปลหนงัสือออกมาวางจาํหน่ายในช่วงเวลาใกล้ๆ กนัเป็นจาํนวน ๓ 

เล่ม ซ่ึงมีช่ือคลา้ยคลึงกนั รวมทั้งสาํนกัพิมพอ่ื์นก็ไดอ้อกหนงัสือแนวน้ีเป็นจาํนวนมาก ช้ีให้เห็นถึงความนิยมของ

ผูอ่้าน. 
๑๔

 ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๘-๑๗. 



 
 

 

๙๓ 

“สวนท่ีมีตน้กุหลาบเก่าแก่น่ะ”  เด็กหญิงยงัอดถามไม่ได ้ เพราะแกอยากรู้เร่ืองสวนน้ี

เหลือเกินนัน่เอง  “ดอกไมใ้นนั้นตายหมดแลว้เหรอ  หรือว่าพอถึงฤดูร้อนมนักลบัฟ้ืนงอกตน้มี 

ดอกอยูอี่ก  ยงัมีกุหลาบอีกบา้งไหม” 

“ถามพ่อนัน่เขาดูเองสิ”  คนสวนชราบุย้ไปทางนก  “เขาเป็นคนเดียวท่ีรู้  นอกนั้นไม่เคยมี

ใครไดเ้ห็นสวนน้ีมาตั้งเป็นสิบปีแลว้” 

สิบปีเป็นเวลาท่ียาวนานมาก  มารีคิด  ตวัแกเองเพิ่งเกิดมาเม่ือสิบปีท่ีแลว้น่ีเอง” 

เด็กหญิงเดินจากไปใคร่ครวญชา้ๆ...14

๑๕ 

๒)  การยอมรับข้อผดิพลาด 

การยอมรับขอ้ผดิพลาดน้ี  เป็นการยอมรับวา่มีส่ิงน้ี  เป็นแบบน้ีเกิดข้ึนกบัเรา  บ่อยคร้ัง

เราจะได้ยินคาํพูดในสังคมเม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่พึงใจว่า  ลืมๆไปเสียเถอะ  นึกเสียว่าเป็นกรรม  

เช่นน้ีแลว้เราจะพบเร่ืองเดิมๆซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก  เพราะฐานความคิดของเรานั้น  คือการไม่ยอมรับ  ว่า

เร่ืองราวดงักล่าวไดเ้กิดข้ึนกบัเรา  ซ่ึงเสมือนเรากาํลงัแกปั้ญหา  แต่เม่ือบอกว่าไม่มีปัญหาจึงไม่มี

อะไรตอ้งแก ้ ดงันั้นปัญหาท่ีมีอยูจึ่งถูกทบัไวใ้นใจโดยไม่รู้ตวั  

ในวรรณกรรมฯมารียอมรับขอ้ผดิพลาดของตวัเอง  โดยไม่กล่าวโทษตนเอง  ทาํให้เธอ

เร่ิมมีพฒันาการตามส่ิงแวดลอ้มใหม่และคาํแนะนาํของคนรอบขา้ง 

๓)  ใช้ชีวติอย่างรู้ตัว  และปลดปล่อยตัวเองจากความรู้สึกผดิ 

จริยธรรมกบัการนบัถือตนเองเป็นคนละส่วนกนั  การนบัถือตนเองอาจจะเรียกว่าการ

เห็นแก่ตวัอยา่งมีเหตุผลคือการไม่ง่ายต่อการหวัน่ไหวไปกบัค่านิยมของผูอ่ื้น  โดยขาดความเขา้ใจ

และนับถือตนเองไป  เป็นคนละเร่ืองกบัความดีชั่ว  โดยมาก  ผูท่ี้ทาํให้เกิดความรู้สึกผิดจะเป็น

บุคคลสาํคญัในชีวติ  เช่น  พอ่แม่  ครูอาจารย ์ ท่ีให้ง่ายต่อการหวัน่ไปไหวตามเกณฑ์  คาํแนะนาํซ่ึง

เป็นค่านิยมส่วนตวั  และผสมผสานเป็นความรู้สึกดีชัว่  เม่ือทาํตวัขดัหรือแยง้ไป  ในส่วนน้ีการมี

โอกาสพบเห็นประสบการณ์มากข้ึนทาํใหเ้ราไดเ้ห็นความต่าง  ขอ้มูล  บริบทท่ีเปล่ียนไป 

ความรู้สึกผิดน้ีไม่เฉพาะเร่ืองของความดีชัว่  หมายรวมถึงการพาตนเองเขา้ไปอยู่ใน

กรอบความคิดการตัดสินของผูอ่ื้นให้ความคิดของผูอ่ื้นมีอิทธิพลหลักในชีวิตของเรา  ซ่ึงใน

วรรณกรรมฯ  ตวัละครท่ีชัดเร่ืองความนับถือตนเองดอ้ยคือ  คอลลิน  เขายอมให้กรอบความคิด

ความเป็นตวัเขาถูกกาํหนดโดยบุคคลอ่ืนตลอดเวลา  แมก้ระทัง่ความรู้สึกเจ็บป่วยของตวัเขาเอง  จน

เขามีพฤติกรรมแสดงออกท่ีช้ีวา่เป็นตามท่ีคนอ่ืนคิดหรือพดูจริงๆ   

                                                        
๑๕ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๕. 



 
 

 

๙๔ 

ในวรรณกรรมเร่ืองความนบัถือตนเองเป็นส่ิงสําคญั  ซ่ึงเราตอ้งหมัน่ทบทวนตนเอง  

เพื่อไม่ใหค้วามคิดของคนอ่ืนกลายมาเป็นกรอบปิดกั้นศกัยภาพของตนเอง   

๔)  บ่มเพาะความนับถือตนเอง 

ในชีวติเรานั้นจะมีหลายแง่มุม  ซ่ึงการนบัถือตนเองของเราก็อาจจะมีไม่ไดห้มด  ดงันั้น

จึงจาํเป็นท่ีตอ้งสํารวจตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ  ว่า  ชีวิตแต่ละด้านข้ึนอยู่กบัอิทธิพลของอะไร  

และเรียนรู้ท่ีจะค่อยๆเปล่ียนแปลงไป  และหลีกเล่ียงคาํถามท่ีเป็นการคร่ําครวญกบัตวัเอง 

ในวรรณกรรมฯ  ตวัละครหลกัทั้งสอง  คือมารีและคอลลิน  จะถูกอิทธิพลทั้งตวับุคคล

และส่ิงแวดลอ้ม  กรอบสร้างให้เกิดความกดดนั  ขาดความนบัถือตนเอง  และใชชี้วิตท่ีไม่เอาใจใส่  

ทาํใหเ้ก็บเป็นอารมณ์เกร้ียวกราด  มารีถูกกรอบดว้ยมาตรฐานความเป็นอยูข่องครอบครัว  แม่ท่ีชอบ

ออกงานสังคม  และไม่พอใจท่ีจะพบเจอลูกซ่ึงมีลกัษณะอ่อนแอ  ข้ีโรค  เธอจึงถูกเล้ียงมากบัคนรับ

ใช้ชาวอินเดียซ่ึงคนเหล่านั้นก็ไม่ไดช่้วยเหลือแนะนาํอะไรมีแต่การทาํตามคาํสั่งเท่านั้นในฐานะท่ี

เป็นคนรับใช ้ ส่วนคอลลิน 

๕)  ใช้ชีวติอย่างรับผดิชอบและใช้ชีวติอย่างทีเ่ราเป็น 

การเปล่ียนตนเองใหมี้ความกระตือรือร้น  จะทาํให้ชอบตวัเอง  และไวใ้จตวัเองไดม้าก

ข้ึน  เรียนรู้ท่ีจะตั้งคาํถาม  “ฉนัทาํให้ตวัเองเฉ่ือยชาไดอ้ยา่งไร  ทาํไม?”  อีกทั้งตอ้งเขา้ใจวา่เราไม่

สามารถควบคุมไดทุ้กเร่ือง  ดงันั้น  การพยายามกระตือรือร้น  จึงอยู่ภายใตเ้ร่ืองท่ีตนเองสามารถ

ควบคุมได ้ และยอมรับสถานการณ์ท่ีอาจจะเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัเราได ้

อีกประการในการใชชี้วิตอยา่งท่ีเราเป็นนั้น  คือการไม่หลอกลวงตวัเองในการใชชี้วิต  

ไม่บิดเบือนตนเองท่ีคิดและรู้สึกต่างๆ  เช่น  ชอบ  เกลียด  ถา้เลือกท่ีจะเปล่ียนตนเองไปกบัการรับรู้

ของผูอ่ื้น  ตวัตนของเราก็จะถูกขงั  รวมทั้งอาจจะตกอยู่ภายใตค้วามกงัวลตลอดเวลาว่าเม่ือไหร่จะ

ถูกเปิดเผยตวัตนท่ีเราหลอกลวงแสดงออกไว ้  

ในวรรณกรรมฯ  ตวัละครทุกตวัมีบุคคลิกลกัษณะท่ีเปิดเผย  เข้าใจง่าย  ทาํให้การ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนได้อย่างเป็นธรรมชาติ  เพราะไม่มีกรอบของบุคลิกภาพซ่อนอยู่กับการ

แสดงออกท่ีไม่ตรงกนั   

การใชชี้วติแบบท่ีเป็นตวัของตวัเองนั้น  การวางท่าทีต่อคนนอก  ไม่ใช่การปฏิเสธโดย

ส้ินเชิง  หรือทาํตวัเป็นปฏิปักษ ์ ไม่ยอมรับเอาความเห็น  หรือโตเ้ถียงกบัผูอ่ื้น  แต่เป็นการรู้จกัท่ีจะ

เขา้ใจตนเอง  และเลือกใชเ้หตุผล  ท่ีจะแสดงออกถึงความเช่ือ  ความรู้สึกของตน 



 
 

 

๙๕ 

ในวรรณกรรมฯ  ส่วนน้ี  ตวัละครมารี  แสดงออกให้เห็นถึงความรู้สึกท่ีไม่พอใจ  

ขดัแยง้กบับริบทบ่อยคร้ัง  และในเน้ือเร่ือง  ก็สะทอ้นถึงผลสองแบบท่ีเธอแสดงออก  ในช่วงตน้  

มารีไม่รู้จกัการมีท่าทีต่อบุคคลอ่ืน  ทาํให้เธอแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา  ไม่พอใจก็เกร้ียวกราด

ใส่คนอ่ืน  เธอก็ไดรั้บการตอบสนองท่ีไม่ดี  และไม่มีใครอยากเขา้ใกล ้ แต่เม่ือเธอรู้จกัตวัเอง  แต่

แสดงท่าทีกบัคนอ่ืนอยา่งเป็นมิตร  ก็ทาํใหเ้ธออยูร่่วมกบัคนอ่ืนอยา่งท่ีเป็นตวัเองไดอ้ยา่งดี 

นอกจากน้ี  การเป็นตวัของตวัเอง  ไม่ใช่ว่าเราจะคลอ้ยตามคนอ่ืนไม่ไดเ้ลย  แต่วา่การ

คลอ้ยตามนั้น  จะอยูบ่นพื้นฐานของการเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง  การแสดงออกอาจจะโดยการ

แลกเปล่ียน  และการยอมรับฟังผูอ่ื้น  และเลือกท่ีจะยอมตามอยา่งมีเหตุผลอนัสมควร  เช่น  เราเห็น

ด้วยกบัเหตุผลท่ีดีกว่าของคนอ่ืน  แต่ไม่ใช่เป็นการยอมตามโดยการปิดกั้น  หรือลวงความเป็น

ตนเองใหผู้อ่ื้นเช่ือวา่  เรามีลกัษณะและวธีิคิด  แบบท่ีเราแสดงออกโดยท่ีไม่ใช่บุคลิกลกัษณะของเรา  

และตอ้งการใชค้นอ่ืนเขา้ใจวา่เราเป็นเช่นนั้น  

อน่ึง  ในสังคมปัจจุบนั  เราจะถูกสอนให้ปฏิเสธความรู้สึกของเรา  เคยชินต่อการสวม

หน้ากากไม่รับรู้ความรู้สึกภายในตน  ไม่เท่าทนัทาํให้ต้องใช้ชีวิตอยู่อย่างแกล้งตาย  และไม่มี

ชีวิตชีวา  การเป็นตวัเองอาศยัความกล้าหาญอย่างยิ่ง  เพราะความรู้สึกท่ีมีชีวิตชีวาในสังคมนั้น  

หลายคร้ังก็อาจจะถูกธรรมเนียม  ความเช่ือเฉพาะสังคมกรอบไว ้ การเรียนรู้ความเป็นตนเอง  จึง

ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ท่ีจะสมดุลยภ์ายในตนเองและท่าที  ท่ีจะแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมาดว้ย 

๖)  ความรัก  

ส่วนน้ีเป็นส่วนสําคญัท่ีสุดสําหรับเป็นพลังขบัเคล่ือนชีวิตทั้งหมด  ความรักในท่ีน้ี  

เช่ือมโยงทั้งตวัวรรณกรรมฯ  อนัเป็นรูปแบบของแนวทางคริสตธรรมซ่ึงมีฐานของความรักเจืออยู่

ดว้ย  และหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  เม่ือสรุปยอ่อยา่งสั้นท่ีสุด  ก็เป็นแนวทางแห่งปัญญาและ

กรุณา  ซ่ึงก็เรียกไดว้า่  ขบัเคล่ือนดว้ยความรักเช่นกนั 

ความรักในท่ีน้ี  มีทั้งความรักท่ีมีต่อตนเอง  ความรักต่อส่ิงแวดล้อม  ซ่ึงความรักท่ี

แทจ้ริง  ตอ้งเกิดจากการรักตนเองใหเ้ป็นก่อน  ความรักส่ิงแวดลอ้ม  ก็จะเกิดข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ  

ความสัมพนัธ์ต่อส่ิงแวดลอ้มจะเต็มไปดว้ยความกลา้หาญ  เอาใจใส่  การเคารพต่อส่ิงท่ีอยูต่รงหนา้  

เป็นมิตรแมแ้ต่กบัส่ิงท่ีเราเคยรู้สึกวา่ไม่ดี  แมว้่าสถานการณ์บางอยา่งหลีกเล่ียงท่ีจะเผชิญไม่ได ้ ก็

ง่ายท่ีจะมีมุมมองต่อส่ิงนั้นและนาํมาสอนตนเอง  เช่น  มุมมองใหม่ของมารีท่ีมีต่อทุ่งมวัร์  ก็เร่ิมเป็น



 
 

 

๙๖ 

มิตร  เม่ือเธอเปล่ียนไป  กระตือรือร้น  รู้จกัอ่อนโยนต่อคนรอบขา้ง  เธอเอาความรู้สึกไม่ดีท่ีมีต่อทุ่ง

มวัร์  มาทบทวนความเป็นตวัเองในอดีตโดยไม่ไดก้ล่าวโทษส่ิงแวดลอ้มเลย15

๑๖ 

 

๔.๓  คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั 

 วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบั  เป็นวรรณกรรมท่ีประพนัธ์ข้ึนโดยอาศยัความคิด

ทางคริสตเตียนวิทยา  และจิตวิทยาผา่นสัญลกัษณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ  หรือส่ิงทัว่ไปในชีวิตประจาํวนั  

ทาํให้วรรณกรรมมีความเรียบง่าย  ไม่มีการช้ีนําไปในทางการสอนศาสนา  เม่ือนํามาศึกษา

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในวรรณกรรม  ส่วนของคุณค่าของวรรณกรรมแบ่งการศึกษาเป็น  

๔  ส่วน  คือ  คุณค่าดา้นวรรณศิลป์  คุณค่าดา้นเน้ือหาสาระ  คุณค่าดา้นสังคม  และการประยุกตใ์ช้

ในชีวติประจาํวนั 

๔.๓.๑  คุณค่าด้านวรรณศิลป์   

ในคุณค่าดา้นวรรณศิลป์  วรรณศิลป์เป็นความสามารถในการใชภ้าษานาํเสนอเร่ืองราว

ของงานเขียน  ซ่ึงคุณค่าท่ีเดินชดัของลกัษณะการนาํเสนอเร่ืองราวของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ี  

คือ 

๑)  ความคิดและจินตนาการ  รวมทั้งกลวธีิการเขียน 

ผูป้ระพนัธ์อาศัยความสามารถการร้อยเรียงเร่ืองราวในวรรณกรรมผ่าน  การใช้

สัญลกัษณ์  ความคิดแฝงทางคริสเตียนวทิยา  และจิตวิทยา  นาํมาแทนการส่ือสารให้ผูอ่้านรับรู้เร่ือง

การเปล่ียนแปลงตนเองอยา่งกลมกลืน  และไม่รู้สึกถึงความเป็นวรรณกรรมทางศาสนาแต่อยา่งใด  

สัญลกัษณ์ต่างๆถูกแทนไปในส่ิงท่ีปรากฏในชีวิตประจาํวนั  เช่น  การใชเ้ร่ืองราวบนโต๊ะอาหารท่ี

เด็กหญิงเผลอหยิบกินเพราะความหิวเน่ืองจากในบา้นไม่มีใคร  และเป็นลกัษณะของการแทนการ

เปล่ียนชีวติ  การระลึกถึงพระเยซูในพิธีศีลมหาสนิทศกัด์ิสิทธ์ิ16

๑๗ 

๒)  การวางเร่ือง  

การวางเร่ืองของวรรณกรรม  สร้างรูปแบบให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจความเปล่ียนแปลงของตวั

ละครหลกัจากการเป็นคนนิสัยท่ีไม่มีใครอยากคบดว้ย  จนกระทัง่เปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่  

โดยอาศยัฉาก  การเปล่ียนบรรยากาศของตวัละครท่ีทาํให้ตวัละครซึมซับลกัษณะบริบทแวดลอ้ม

                                                        
๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๔. 
๑๗ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕. 



 
 

 

๙๗ 

และเปล่ียนตนเองไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ  และการเปล่ียนแปลงน้ีนาํเสนอในรูปแบบความคิดของตวั

ละครท่ีมีต่อตนเอง  หรือการสนทนากบัคนอ่ืน  รวมถึงการสะทอ้นลกัษณะท่ีเคยเป็นมาจากตวัละคร

อ่ืน  ทาํใหผู้อ่้านซาบซ้ึงไปกบักระบวนการคิดท่ีส่ือสารออกมาดว้ยภาษาท่ีเรียบง่าย   

๓)  การออกแบบการสร้างงานประพนัธ์  จากวรรณกรรมฯน้ี  พบว่าผูป้ระพนัธ์ได้

อาศยัการวางเร่ืองและผสมผสานศาสตร์ต่างๆเขา้ไป  เพื่อใหว้รรณกรรมมีรสชาติ  และผูอ้่านก็คลอ้ย

ตามแมเ้ป็นสาํนวนเรียบง่าย  และเป็นเร่ืองสาํหรับเด็ก  ก็ทาํใหอ่้านสนุกสนานไดทุ้กวยั 
 
๔.๓.๒  คุณค่าด้านเนือ้หาสาระ   

๑)  สาระท่ีไดจ้ากตวัวรรณกรรม 

ความเขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงตนเอง  อนัเน่ืองจากเน้ือหาหลกัของวรรณกรรม

เป็นเร่ืองของการพฒันาของตวัละครหลกัสองตวัจากท่ีเป็นคนท่ีเกร้ียวกราดข้ีโรค  จนชีวิตดีข้ึนแบบ

ปกติทัว่ไป  และผูป้ระพนัธ์ใช้การดาํเนินเร่ืองทาํให้ผูอ่้านเขา้ใจถึงความคิดของตวัละคร  ผลของ

การคิดการกระทาํแต่ละอยา่ง 

๒)  สาระท่ีไดจ้ากการศึกษา 

ทาํใหเ้ขา้ใจกระบวนการของหลกัธรรมเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองเป็นคนใหม่ชดัเจน

ยิ่งข้ึน  เน่ืองจากหลกัธรรมนั้นเป็นคาํสอนของพระพุทธเจา้ท่ีต่างยุคสมยัและต่างภาษา  เม่ือมาถึง

ปัจจุบนั  บริบทแวดลอ้มท่ีต่างกนัน้ีทาํให้ความเขา้ใจท่ีมีต่อหลกัธรรมเป็นความเขา้ใจเชิงตรรกะท่ี

ตอ้งประกอบภาพของเหตุการณ์  วรรณกรรมช่วยให้ความต่างในส่วนน้ีลดลง  ทาํให้สามารถเขา้ใจ

สาระของหลกัธรรมเพื่อนาํมาใชก้บัชีวติประจาํวนัไดดี้ข้ึน  อีกทั้งการท่ีวรรณกรรมเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ี

สร้างบนพื้นฐานความรู้ทางคริสตเตียนวิทยา  ทาํให้ผูศึ้กษาจะไดท้าํความเขา้ใจความคลา้ยคลึงของ

หลกัทางศาสนาท่ีต่างกนัท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติประจาํวนัได ้

นอกจากน้ียงัไดค้วามรู้ทางคริสตธรรม  เน่ืองจากผูป้ระพนัธ์แฝงสาระธรรมของคริสต

ธรรมไวผ้่านการใช้สัญลักษณ์ท่ีสามารถพบเห็นได้ปกติในชีวิตประจาํวนั  ดังนั้ นเน้ือหาของ

วรรณกรรมท่ีเป็นส่วนของคริสตธรรมจึงปรากฏชดัในส่วนของการศึกษา 

 
 
 

 



 
 

 

๙๘ 

๓)  ความสนุกสนาน 

ความสนุกสนานจากวรรณกรรมเป็นคุณค่าท่ีวรรณกรรมฯคุณภาพทุกเร่ืองมี1 7

๑๘  โดย

ความสนุกสนานน้ีไม่ให้โทษ1 8

๑๙แก่ผูอ่้าน  เน่ืองจากเน้ือเร่ืองเป็นคุณค่าท่ีให้ประโยชน์ในการ

เปล่ียนแปลงชีวติท่ีดีข้ึน 

๔)  เป็นตัวอย่างประสบการณ์  โดยเฉพาะในการเปล่ียนแปลงตัวเอง  ซ่ึงการ

เปล่ียนแปลงตนเองนั้น  การจะหากระบวนการคิดในชีวิตประจาํวนั  ยอ่มเป็นเร่ืองยาก  เพราะวา่เรา

พบเจอผูค้นแต่เราจะสังเกตไดเ้พียงบุคคลิกภาพภายนอกของเขา  ประกอบกบัการคาดเดาลกัษณะ

อาการและตีความไปตามประสบการณ์ของเรา  แต่วรรณกรรมจะสะทอ้นความคิด  กระบวนการคิด

ของตวัละคร  เม่ือวรรณกรรมฯน้ี  เป็นวรรณกรรมท่ียิ่งมีส่วนต่อการเปล่ียนแปลงตนเอง  ทั้งยงั

ประพนัธ์ข้ึนโดยอาศยัองคค์วามรู้ทางจิตวทิยาทาํใหป้ระสบการณ์ของตวัละคร  แมเ้ป็นตวัละครเด็ก

ก็สามารถนาํมาเป็นรูปแบบประสบการณ์การหาทางออกใหก้บัชีวติไดส่้วนหน่ึง 

๕)  วรรณกรรมบาํบดั  

นอกจากจะไดค้วามสนุกสนานจากวรรณกรรม  วรรณกรรมเร่ืองน้ีเป็นหนงัสือท่ีไดรั้บ

การแนะนาํใหอ่้านเพื่อการเปล่ียนแปลงตนเอง19

๒๐ 

วรรณกรรมจะเป็นตัวท่ีทําให้ผู ้อ่านได้ระบายความรู้สึกและปัญหาของตนเอง  

ตลอดจนความขดัแยง้ในจิตใจผ่านวรรณกรรม  และขณะท่ีอ่าน  ผูอ่้านจะพยายามเลียนแบบเชิง

เปรียบเทียบตนเองกบัตวัละคร  จากนั้นจึงรับความรู้สึกของตวัละครเขา้มาเป็นความรู้สึกตน  พร้อม

กบัค่อยๆระบายความคิดของตนผา่นตวัละคร20

๒๑ 

 

                                                        
๑๘ ดูรายละเอียดใน พรทิพย ์แฝงสุต, กวนีิพนธ์ไทย, (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพฟิ์สิกขเ์ซนเตอร์

,ม.ป.ป.), หนา้ ๑๔, อา้งใน ทิวาทิพย ์เทียมชยัภูมิ, “การศึกษาเชิงวเิคราะห์วรรณกรรมอิงพระพทุธศาสนา: ศึกษา

เฉพาะกรณีเร่ืองลีลาวดี”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั: มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 

๒๕๔๖), หนา้ ๑๔๖. 
๑๙ การถูกแนะนาํเป็นหนงัสือเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง  ดูรายละเอียดในบทท่ี ๒. 
๒๐ Nick Rennison, 100 Must-Read Life-Changing books,(London: A&C Black Publishers 

Limited,2008), p.8-9. 
๒๑ แนวคิดของ Louis A. Gottschalk และ Shrodes, จาก ศิริศกัด์ิ อภิศกัด์ิมนตร์, “วรรณกรรมบาํบดั

กบัความเครียดของวยัรุ่น”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 

๒๕๔๘), หนา้ ๒. 



 
 

 

๙๙ 

๔.๓.๓  คุณค่าด้านสังคม   

ในส่วนน้ีนบัไดว้า่เป็นส่วนเด่นของการวเิคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองใน

สวนลบั  เน่ืองจากการท่ีเน้ือหาหลกัของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองน้ีเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงตนเอง 

๑)  วรรณกรรมเร่ืองน้ี  เป็นวรรณกรรมท่ีให้คุณค่าทางคุณธรรมจริยธรรม  เป็น

วรรณกรรมท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความคิดท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตประจาํวนัซ่ึงความคิดนั้นนอกจากจะ

ส่งผลใหก้บัตนเองแลว้  เม่ือเกิดการกระทาํยอ่มส่งผลต่อคนรอบขา้ง 

“แกมาทาํไม”  เด็กหญิงพูดกบัหญิงคนใช ้ “ชั้นไม่ตอ้งการแก  บอกอะยาห์ของชั้นให้มาหา

ชั้นเด๋ียวน้ี” 

หญิงคนใช้มีสีหน้าต่ืนกลวั  ตะกุกตะกกับอกนายน้อยของหล่อนว่าอะยาห์มาไม่ได ้ ยิ่งได้

เห็นนายนอ้ยโมโหโทโสมากข้ึนถึงตรงเขา้ผลกัเขา้เตะหล่อนก็ยิง่ต่ืนกลวัมาเขา้...21

๒๒ 

ในเหตุการณ์ตอนน้ีเป็นเหตุการณ์ท่ีมีโรคระบาดในอินเดีย  ทาํให้อะยาห์(พี่เล้ียง)  ของ

มารีเสียชีวิต  มารีเป็นเด็กหญิงท่ีป่วยง่าย  พ่อแม่ปฏิเสธท่ีจะใกลชิ้ด  และความเจ็บป่วยของเธอกบั

การถูกเล้ียงดูลาํพงัให้โตมากบัพี่เล้ียงและคนรับใช้ทาํให้มารียิ่งเป็นคนท่ีโมโหเกร้ียวกราดไดง่้าย  
และอารมณ์ของเธอก็ส่งผลให้สุขภาพของเธอไม่ดี  นอกจากน้ียงัทาํให้ปล่อยอารมณ์ระบายเอากบั

ผูอ่ื้นเสีย  ยิง่ทาํใหไ้ม่มีใครท่ีอยากจะเขา้ใกลใ้หค้วามช่วยเหลือ 

“ดิคคอน  เธอน่ีเป็นคนดีจริงๆอยา่งท่ีมาร์ธาบอกไม่มีผิด  ชั้นชอบเธอ  เธอเป็นคนท่ีห้าท่ีชั้น

ชอบ  แต่ก่อนน้ีชั้นไม่เคยคิดเลยวา่ชั้นจะชอบใครไดถึ้งหา้คน”22

๒๓ 

“มีแม่ของเธอกบัมาร์ธา...  เจา้ร็อบบิ้น...แลว้ก็ลุงคนสวน  เบน็  เวเธอร์สตาฟฟ์”23

๒๔ 

เหตุการณ์ตอนน้ีมารียา้ยมาอยูก่บัลุงท่ีประเทศองักฤษแลว้  และจากการท่ีมารีไดเ้พื่อน

คนใชช่ื้อมาร์ธาคอยพูดคุยเสมือนเป็นการเปิดความคิดใหม่ๆให้มารี  อีกทั้งทาํให้มารีเร่ิมเปล่ียนไป

รู้จกัพูดคุยสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน  และมีเพื่อนมากข้ึนรู้จกัรักคนอ่ืน  เรียนรู้ท่ีจะปฏิบติักบัคนอ่ืนอยา่งท่ี

เขาน่าพอใจด้วยและนอกจากน้ีเธอก็ยงัเรียนรู้ท่ีจะช่วยเหลือคนอ่ืนทาํให้ผูอ่ื้นดีข้ึนด้วย  ซ่ึงก็คือ

คอลลินท่ีมีลกัษณะท่ีเติบโตมาคลา้ยเธอนัน่เอง 

 

                                                        
๒๒ ฟรานเซส ฮอดจส์นั เบอร์เน็ตต,์ ในสวนลบั, หนา้ ๒. 
๒๓ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๐๘. 
๒๔ อา้งแลว้. 



 
 

 

๑๐๐ 

๒)  ความจาํเป็นของโอกาส  ซ่ึงการเปล่ียนแปลงของมารีและคอลลินจะเกิดข้ึนไม่ได้

เลยหากทั้งสองไม่มีโอกาสท่ีจะได้เรียนรู้บริบทแวดล้อมท่ีต่างไปจากเดิม  ประสบการณ์เป็นส่ิง

สาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดโอกาสท่ีจะพาตนเองไปสู่ความเปล่ียนแปลง 

๓)  มิตรภาพเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นยิ่งในการใช้ชีวิต  มิตรเป็นทั้งเพื่อนท่ีจะสร้างโอกาส

ประสบการณ์ใหม่ๆเล่าแลกเปล่ียนกนั  หรือช่วยเหลือกนัยามคบัขนั  เป็นกาํลงัใจให้กนั  ในเร่ือง

หากมารีไม่มีโอกาสไดรู้้จกักบัมาร์ธา  หรือว่าเป็นคนอ่ืนท่ีไม่เป็นมิตรกบัมารีมาเป็นคนดูแลแทน  

เธอย่อมไม่มีโอกาสเปล่ียนแปลงตนเองได้  ในเ ร่ืองน้ีมาร์ธาได้กระตุ้นให้มารีคิด  ได้ให้

ประสบการณ์ใหม่ๆสร้างกรอบคิดให้มารีต่างไปจากเดิม  เช่น  การตั้งคาํถามมารีถึงการท่ีมารีไม่

พยายามแต่งตวัดว้ยตวัเอง  และเปรียบเทียบกบัเด็กอ่ืนให้เห็นวา่เป็นเร่ืองปกติท่ีเด็กขนาดเธอจะทาํ

เร่ืองเช่นนั้นได ้ การเล่าเร่ืองของทุ่งมวัร์ท่ีมารีมีทศันคติท่ีไม่ดีกบัมนัตั้งแต่แรกเพราะพบเห็นขณะท่ี

มืดคร้ึมและมีพายฝุน24

๒๕ 

๔)  ความเป็นไปได ้ ซ่ึงในส่วนน้ีสํานกัพิมพไ์ดย้กขอ้ความมาเป็นจุดช้ีถึงความศรัทธา

และกําลังใจอันแข็งแกร่งท่ีทําให้ชีวิตเติบโตงอกงามอีกคร้ัง  ความเช่ือว่าคนเราสามารถ

เปล่ียนแปลงไดน้ี้ทาํให้เกิดการสร้างโอกาสให้คนอ่ืน  การเห็นใจ  การเอาใจใส่  และสร้างพลงัให้

ผูอ่ื้นดว้ย  ซ่ึงความไม่เช่ือถือของพ่อแม่ของมารีต่อมารี  และมิสเตอร์คราเวนท่ีไม่เช่ือในตวัคอลลิน

ว่าปกติ  ก็ทาํให้เด็กทั้งสองคนไม่ไดรั้บโอกาสท่ีจะเติบโต  ทั้งท่ีจริงแล้วเขาเป็นคนปกติสามารถ

เติบโตไดต้ามธรรมชาติ  เม่ือมาร์ธาท่ีถูกเล้ียงมาดว้ยความรักความอบอุ่น  ความเช่ือใจ  เขาก็ง่ายท่ีจะ

สร้างความเป็นไปได้ให้คนอ่ืนอย่างเป็นธรรมชาติ  พูดคุยแนะนําด้วยความหวงัดี  ทาํให้มารี

เปล่ียนไป 

๕)  สร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งศาสนา   

ส่วนน้ีเป็นประโยชน์ทางออ้มซ่ึงในการศึกษาน้ี  ผูศึ้กษามิได้ประสงค์จะทาํให้เป็น

การศึกษาศาสนาเปรียบเทียบ  แต่เน่ืองจากผูป้ระพนัธ์วรรณกรรมฯน้ี  ได้ประพนัธ์ข้ึนโดยใช้

ฐานความรู้ทางคริสตธรรม  จึงเป็นผลพลอยไดท่ี้หากดงัศึกษาวรรณกรรมควบคู่ไปกบัหลกัพุทธ

ธรรมนั้น  จึงทาํให้เราสามารถท่ีจะเห็นประสบการณ์ธรรมตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  

ประกอบกับความเข้าใจทางคริสตธรรมควบคู่กัน  และการท่ีมีการศึกษาคู่กันน้ียิ่งทาํให้ต้อง

ตระหนกัถึงเป้าหมายของหลกัพุทธธรรมใหช้ดัเจนข้ึน 

 

                                                        
๒๕ ไดย้กตวัอยา่งมาแลว้ในบทก่อนหนา้. 



 
 

 

๑๐๑ 

๔.๓.๔  การนําไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวนั 

๑)  การประยกุตใ์ชโ้ดยตรง  โดยการนาํไปใชก้บัการสอน  การอบรม 

ในการสอน  หากพิจารณาการสอนของพระพุทธเจา้จะพบว่า  พระพุทธเจา้พิจารณา

เห็นเหมาะสมแต่เหตุการณ์และบุคคล  โดยทรงมีรูปแบบการสอนแบบต่างๆกนัไป  ดงันั้นการสอน

ของพระพุทธเจ้าก็จะมีหลายวิธีตามแต่บริบทของบุคคล  และระดับความสามารถของบุคคล  

รวมถึงการใช้ภาษาก็ใช้ภาษาเรียบง่าย  เป็นรูปธรรม2 5

๒๖  ซ่ึงวรรณกรรมน้ีสามารถนาํรูปแบบพุทธ

วิธีการสอนมาใชก้บัการสอนวรรณกรรม  โดยอาจจดักลุ่มหรือวิจารณ์วรรณกรรมร่วมกนั  ใช้เป็น

การอ่านประกอบการเรียน  ในการอบรมก็เช่นกนั  อาจจะหยิบยกวรรณกรรมมาเป็นกรณีศึกษา

โดยตรงเพื่อสร้างกรอบความคิดร่วมกนั26

๒๗  โดยอาจสร้างคาํสาํคญัคญัร่วมกนัให้เขา้ใจบริบทในการ

ส่ือสาร 

การหยิบยกวรรณกรรมฯมาใชโ้ดยตรง  ใช้เป็นตวัอยา่งในการสอน  การสร้างประสบ

การร่วมกนั  โดยการสร้างกรอบความคิดเติบโตให้กบัผูเ้รียนตามนิสัยของตวัละคร  ในปัจจุบนั

                                                        
๒๖ ก)  อิทธิปาฏิหารย์  การสอนดว้ยการใชค้วามสามารถพิเศษ  เพ่ือปราบคนร้ายๆท่ีไม่ยอมรับคาํ

สอนง่ายๆใหส้ิ้นพยศ   

ในส่วนน้ีเป็นเร่ืองของการสร้างเง่ือนไขเหนือเหตุผลท่ียากจะอธิบายได้ด้วยกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์  ทาํใหเ้ป็นไปไม่ไดต้่อการนาํไปปรับใช ้

ข)  อาเทสนาปาฏิหารย์  การสอนโดยวธีิดกัใจ  วิธีน้ีพระองคท์รงใชก้บับุคคลประเภทอุคฆฏิตญั�ู  

คือ  คนท่ีเปรียบเหมือนบวัพน้นํ้ าแลว้  รอแต่แสงแดดเท่านั้นเม่ือไดรั้บแสงแดดจะบานทนัที  และวิปจิตญั�ู  คือ  

คนท่ีเปรียบเหมือนบัวปร่ิมนํ้ า  วนัรุ่งข้ึนจะพน้นํ้ า  และจะบานเม่ือได้รับแสงแดดโดยอาเทสนาวิธีมี  ๒  วิธี  

ดว้ยกนั  คือ 

(๑)  การสอนดว้ยคาํพูดสั้นๆ  แต่ประทบัใจหรือกินใจ  เช่น  องคุลิมาลผูต้อ้งการฆ่าพระพุทธเจา้

และบอกใหท้รงหยดุ  ซ่ึงอากปักิริยาของพระพุทธเจา้ก็ทรงดาํเนินต่อไป  แต่ทรงกล่าววา่  “เราหยดุแลว้  แต่ท่าน

ยงัไม่หยดุ” (ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑) 

(๒)  การสอนดว้ยการไม่พดู  แต่ใหล้งมือกระทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง  จนเกิดความรู้ดว้ยตนเอง 

ค)  อนุสาสนีปาฏิหารย์  การสอนดว้ยการบรรยายแบบโตต้อบสนทนา  พระองคจ์ะใชว้ิธีน้ีกบัคน

ประเภทเนยยะ  คือเปรียบเหมือนบวัอยูใ่ตผ้ิวนํ้ า  วนัต่อๆไปก็จะโผล่ข้ึนเหนือนํ้ า  การสอนประเภทน้ี 

เร่ืองบุคคลประเภทต่างๆ และวิธีการสอน ๓ แบบ ของพระพุทธเจา้ ดูรายละเอียดใน แสง จนัทร์

งาม, วธีิการสอนของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพฯ: มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๒๘-๓๔, ๔๙-๘๒. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน Kerry Patterson, Joseph Grenny, David Maxfield, Ron McMillan และ Al 

Switzler(เขียน), จิรายทุธ ประเจิดหลา้ (แปล), เปลี่ยนวิธีคิดชีวิตเปลี่ยน, พิมพค์ร้ังท่ี ๒, (กรุงเทพฯ: สาํนกัพิมพ์

แมคกรอ-ฮิล, ๒๕๕๑), หนา้ ๔๕-๔๙, ๕๒-๖๒. 



 
 

 

๑๐๒ 

ความใกลชิ้ดของผูเ้รียนและผูส้อนไม่เหมือนแต่ก่อน  การท่ีผูส้อนจะเขา้ใจแวดลอ้มและการเติบโต

ของคนหน่ึงนั้นย่อมเป็นเร่ืองยาก  โดยหากจะปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  ให้คนหน่ึงมีรูปแบบ

ขอ้คิดในการนาํไปใช้กบัชีวิตไดน้ั้น  การอาศยัวรรณกรรมฯ  ทาํให้เกิดภาพประสบการณ์ร่วมกนั

ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน  ด้วยศกัยภาพของมนุษย์แล้ว  ย่อมสามารถเปรียบเทียบนําไปใช้กับ

สถานการณ์ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  ซ่ึงจะไดอ้ธิบายต่อไปถึงกระบวนการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการ

เปล่ียนแปลงตวัเอง  อนัเป็นเหตุผลความจาํเป็นตอ้งอาศยัวรรณกรรมฯ 

๒)  การประยกุตใ์ชท้างออ้ม  โดยการสร้างงานท่ีมีคุณค่าอ่ืน 

ตวัอย่างการแปลงผลงานเป็นงานสร้างสรรค์เร่ืองอ่ืน  เช่น  วรรณกรรมท่ีอธิบาย

แนวคิดเต๋า  แต่ว่าแต่งจากโครงสร้างเร่ืองวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง Winne-the-Pooh  และ  The  

House  at  Pooh  Corner  โดยผูป้ระพนัธ์ไดแ้ทรกองคค์วามรู้เต๋าไวใ้นเร่ืองราวของวรรณกรรมอยา่ง

น่าสนใจ  ในลกัษณะบทสนทนาท่ีมีตวัผูป้ระพนัธ์เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึง  และมีการพูดคุยกบัตวัละคร

และผูอ่้าน 

หลกัการพื้นฐานขอ้น้ีของเต๋าไม่ไดใ้ชเ้ฉพาะกบัส่ิงต่างๆท่ีมีความงามตามธรรมชาติ  หรือมี

หนา้ท่ีตามธรรมชาติของมนัเท่านั้น  แต่ยงัใชก้บัคนไดด้ว้ย  หรือจะใชก้บัหมีก็ได ้ ซ่ึงนาํเราไปสู่

หมีพูห์  ผูเ้ป็นภาพจาํลองขนานแทข้องท่อนไมท่ี้ยงัไม่แกะสลกั  แต่ว่าในฐานะท่ีมนัเป็นภาพ

สะทอ้นหลกัคาํสอนขอ้น้ี  บางทีมนัก็ดูซ่ือเกินไปเหมืนกนั...27

๒๘ 

น้ีเป็นขอ้ความบรรยายฉากหน่ึงท่ีผูเ้ขียนแสดงตนเป็นหน่ึงในตวัละครสนทนากบัหมี

พูห์  ในวรรณกรรมเร่ืองเต๋าแบบหมีพูห์น้ี  ผู ้ประพันธ์ได้สอดแทรกหลักปรัชญาเต๋าไว้ใน

วรรณกรรมอยา่งเป็นเน้ือเดียวกนักบัเร่ืองเดิม  อีกทั้งนาํบุคลิกลกัษณะของตวัละครมาถอดแบบเป็น

เหตุผลทางปรัชญาเต๋า  ถึงการกระทาํไม่กระทาํบางอยา่งตามธรรมชาติของตวัละคร   

ในลกัษณะเช่นน้ี  เม่ือเรียนรู้การถอดรูปแบบของวรรณกรรมมาจะพบวา่ตวัละครต่างๆ

สามารถแทนประสบการณ์  ความรู้สึกได้อย่างดี  บางคร้ังเราเข้าใจหลักธรรมโดยทิฏฐิ  แต่ไม่

สามารถปรับใช้กับชีวิตจริงได้  สําหรับผูส้ร้างสรรค์งานโดยเฉพาะเก่ียวกบัพระพุทธศาสนาก็

สามารถประยุกต์ภาพความเข้าใจข้อธรรมมาเป็นวรรณกรรมท่ีแทรกสาระความเข้าใจทาง

พระพุทธศาสนา  ซ่ึงก็มีผูป้ระพนัธ์ไวห้ลายเร่ืองดว้ยกนั  เช่น  อานนท์พุทธอนุชา  ลีลาวดี  งาน

เขียนนวนิยายอิงพระพุทธศาสนาอีกหลายเร่ืองของภูเตศวร  และทมยนัตี  ซ่ึงให้ทั้ งสาระ  และ

อรรถรสกบัผูอ่้าน  อยา่งไรก็ตามวรรณกรรมใหม่ๆ  ก็เป็นทางเลือกหน่ึงสําหรับผูส้ร้างสรรคผ์ลงาน

                                                        
๒๘ เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๕. 



 
 

 

๑๐๓ 

ให้เกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา  โดยเฉพาะปัจจุบนัซ่ึงเป็นยุคสมยัท่ีมีความเปล่ียนแปลงและกระแสความ

เช่ือหลายดา้น 

วรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัก็เช่นกนั  อาจจะนาํมาแปลงเป็นงานสร้างสรรค์ท่ี

ใหคุ้ณค่าทางการสอนพุทธธรรมเช่นเดียวกนักบัตวัอยา่งเร่ืองท่ียกมา  หรือจะสร้างสรรคเ์ป็นงานอ่ืน

เลย  ซ่ึงการศึกษาถอดรูปแบบวรรณกรรมก็ยงัคงสร้างคุณค่าในการใชแ้ง่คิดของการประยุกตใ์ช ้ ใน

ส่วนน้ีทาํใหเ้กิดการประยกุตใ์ชห้ลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเหมาะสมกบัยุคสมยัข้ึน  โดยเฉพาะ

การสร้างสรรค์ผลงานท่ีหากมีการใช้สัญลกัษณ์หรือแนวคิดแฝงได้อย่างผลงานของตะวนัตก2 8

๒๙  

ยอ่มเป็นผลดีต่อสังคมในวงกวา้งซ่ึงเป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายในความเช่ือ  การจะนาํหลกัการ

ของความเช่ือใดหน่ึงท่ีตนเช่ือนั้นอาจจะไดรั้บการปฏิเสธจากผูท่ี้ไม่ไดน้บัถือ  แต่หากปรับเปล่ียน

เป็นตวัอย่างของประสบการณ์  และแง่คิดโดยใช้วรรณกรรมเป็นส่ือและอธิบายด้วยภาษาทัว่ไป  

ผูรั้บสารยอ่มเปิดใจรับไดง่้ายกวา่ 

 

๔.๔ สรุป 

โดยในบทน้ีจะศึกษาวเิคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองในสวนลบัท่ีสามารถ

นาํมาเป็นวรรณกรรมเชิงบาํบดั  อนัจะนาํมาเป็นประสบการณ์เพื่อการเปล่ียนแปลงตนเองและการ

สอนพุทธธรรมได ้ อีกทั้งสามารถเป็นฐานสร้างสรรคง์านท่ีมีคุณค่าอ่ืนต่อไปได ้

โครงสร้างของบทน้ีเร่ิมดว้นการทาํความเขา้ใจสังคมไทยก่อน  จากนั้นจึงมาทาํความ

เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนตนเองเป็นคนใหม่  ซ่ึงส่วนน้ีจะให้ภาพของแนวทางทัว่ไปท่ีพบเห็นจาก

หนงัสือการเปล่ียนแปลงตนเอง  การเยียวยาตนเองท่ีมีตามทอ้งตลาด  จากนั้นจึงนาํเสนอถึงคุณค่า

เป็น  ๔  ส่วนดว้ยกนัคือ  คุณค่าดา้นวรรณศิลป์  คุณค่าดา้นเน้ือหาสาระ  คุณค่าต่อสังคม  และการ

ประยกุตใ์ช ้

 

                                                        
๒๙ ดูหวัขอ้คุณค่าของวรรณกรรมในบทท่ี ๒ 
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